Senales de alarma
en tu boca que no
deberias ignorar

El panel de control de tu cuerpo:
Una guia visual para entender |o
gue tu salud bucal intenta decirte.
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El Marco de Referencia

La boca funciona como el sistema de
alerta temprana de tu cuerpo,
encendiendo luces indicadoras antes de
que ocurra una averia mayor.

Lamentablemente, estas senales pasan
desapercibidas porgue nos hemos
acostumbrado a normalizar pequenas
incomodidades diarias.

Aprender a leer este panel de control te
permite proteger tanto tu sonrisa como
tu salud general sin caer en alarmismos.
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Senal 1: Sangrado de encias (El mito del cepillado fuerte)

¢Que significa realmente?

r No es normal que las encias sangren, ni siquiera si usas
un cepillo duro.

El sangrado es una respuesta inflamatoria:
tu cuerpo esta enviando glébulos globulos blancos
para combatir las bacterias acumuladas bajo la encia.

Es el primer indicador de una enfermedad periodontal y,
en ocasiones, un reflejo de que el cuerpo esta lidiando
con una inflamacién generalizada.

¢ Cuando buscar atencion?

o Busca atencion profesional si el sangrado es
ealidad %7 persistente al cepillarte o usar hilo dental
durante mas de una semana, o si se produce
de forma espontanea.
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Senal 2: Mal aliento persistente
(El mapa de los olores)

10% Origen El Mapa de los Olores
( Sistémico

Bacterias bucales en la lengua o

> Olor a azufre o podrido encias (90% de los casos).

Posible descontrol en los niveles de

~ ) Olor afrutado o acetona : ,
: azucar en sangre (Diabetes).

Olor a amoniaco Posible sobrecarga o problema renal.

90% \
Origen Local o BT P Trastorno metabdlico inusual
(Bucal) ; P (Trimetilaminuria).

g,Cu ando buscar atencién? Cuando el mal aliento (halitosis) no mejora tras dos semanas de higiene bucal rigurosa

(incluyendo la limpieza de la lengua), o si identificas un olor afrutado o a amoniaco constante.
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Senal 3: Diente flojo sin golpe (La conexion profunda)

La Conexi6n Profunda ¢Que significa realmente?
Un diente que se mueve sin haber sufrido un trauma
' indica pérdida del hueso de soporte.
Existe una relacion bidireccional comprobada: la
_/ ¢Cuando buscar atencion?
_ N Inmediatamente al notar movilidad en
Enfermedad Periodontal Control Glucémico cualquier diente adulto. El hueso perdido es

enfermedad de las encias (periodontitis) aumenta la
inflamacion del cuerpo dificultando el control del aztcar,
(Inflamacidn en las encias) (Azucar en sangre) dificil de recuperar, pero la progresion se
puede detener.

y a su vez, los niveles altos de azucar debilitan las encias.

Un diente flojo no diagnostica diabetes, pero es una
alerta para revisar ambas cosas.
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Senal 4: Sensibilidad dental (La barrera rota)

¢ Qué significa realmente?

ety = ’ El dolor agudo y breve al frio o al calor significa
$ que la capa protectora (esmalte o encia) ha
Tabu cedido, exponiendo unos canales microscopicos
e;{"pl']‘egfos que conectan directamente con el nervio del diente.
/\ Suele ser el resultado silencioso de consumir
- bebidas muy écidas de forma rutinaria o de un
cepillado demasiado agresivo.
Nervio
(Pulpa) ¢Cuando buscar atencion?
Si la sensibilidad se vuelve un dolor agudo

constante, si te impide comer o beber con
normalidad, o si se localiza en un solo

diente especifico.
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Senal 5: Placas blancas desprendibles (El desequilibrio)

¢Qué significa realmente?

Las manchas blancas en la lengua o mejillas que se
pueden raspar (dejando una zona enrojecida) suelen
Indicar candidiasis pseudomembranosa.

Es una senal de que el hongo Candida, que vive
naturalmente en la boca, ha crecido sin control.

Esto ocurre como un indicador de defensas bajas,
sequedad bucal extrema o alteraciones por
medicamentos.

v/

cCuando buscar atencion?

Si las placas blancas arden, dificultan tragar, o
si al intentar limpiarlas suavemente la zona
sangra 0 queda muy irritada.
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Senal 6: Fisuras en las comisuras
(La grieta silenciosa)

¢Qué significa realmente?

Conocida clinicamente como queilitis angular, estas
molestas grietas en las esquinas de |os labios no son
simples labios resecos. Frecuentemente son
indicadores de una infeccion por hongos que
aprovechan la humedad atrapada en la zona, y a
veces actuan como un aviso del cuerpo sobre
deficiencias nutricionales (vitaminas) o un factor
sistemico no diagnosticado.

¢Cuando buscar atencion?

Qj’ Cuando las fisuras son bilaterales, dolorosas, no
sanan en un par de semanas con balsamo labial

regular, o reaparecen constantemente.
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Senal 7: Boca seca constante (La sequia peligrosa)

¢Qué significa realmente?

La saliva es el mecanismo de autolimpieza y defensa
mas poderoso de |la boca; diluye acidos y repara el
esmalte.

Una boca cronicamente seca (xerostomia) dispara
el riesgo de caries e infecciones aceleradas.

Esta sequia suele ser un efecto secundario comun
de muchos medicamentos, deshidratacion
cronica o alteraciones metabdlicas.

e T e e e s =mmax

cCuando buscar atencion?

Si te despiertas frecuentemente con la boca totalmente
seca, tienes dificultad constante para tragar alimentos
secos, 0 notas un aumento repentino de caries.
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Senal 8: Desgaste dental en ninos (La tension nocturna)

¢Qué significa realmente?

Aunque un ligero desgaste es normal al crecer,
los dientes planos o el rechinar intenso por las
noches (bruxismo del sueno) no deben ignorarse.

En la infancia, apretar los dientes es
frecuentemente la valvula de escape del cuerpo
para reflejar estrés diario, ansiedad, o episodios
de alteraciones respiratorias durante el sueno.

cCuando buscar atencion?

V Si el desgaste es evidente a simple vista, si el nifio
reporta dolores de cabeza matutinos, dolor en la !
mandibula al despertar, o asimetrfa facial. 3

]
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El Plan de Accion: Toma el Control

@_

Observa
(Escanea tu panel)

Dedica un minuto a la semana
frente al espejo. Conocer tu boca
en su estado normal es el unico
requisito para notar cuando una
luz de alerta se enciende.

2

Actua sin panico
(Filtra la senal)

El 90% de las sefales bucales
tienen soluciones locales y
sencillas. No asumas lo peor; tu
boca te avisa a tiempo
precisamente para que
prevengas, no para asustarte.

3
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Delega
(Visita al experto)

La odontologia preventiva es tu
mejor aliada. Lleva tus
observaciones a un profesional al
menos una vez al ano; ellos tienen
el escaner correcto para apagar las
luces de alerta de forma segura.
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Gracias por leer esta guia

Sigue aprendiendo a escuchar las senales de tu boca

Siguenos en YouTube: @odontoaldia

Nuevos videos cada semana explicando, de forma simple y visual, lo que tu
boca intenta decirte.

Odonto al Dia — contenido educativo de divulgacion. No sustituye una consulta profesional.



